-

Projekte fiir russische Kinder in Not
lMpoekm nomouwyu pocculickum demsiMm

i
e

>




: ’
— 2 - e
2 /5 R - s - . . - &

Die seit 1983 bestehende Stadtepartnerschaft zwischen Erlangen und Wiladimir hat zu einer
Vielzahl von Kontakten und Aktionen auf allen gesellschaftlichen Ebenen gefthrt. Auf Initiative
des BRK-Kreisverbandes Erlangen-Hochstadt entstand 1999 die Zusammen-
arbeit zwischen den Barmherzigen Briidern in Gremsdorfund der Psychiatrie
Nr. 1 in Wiadimir. Dessen Leiter, Alexander Bersenjew, besuchte 1999 die Einrichtung in
Gremsdorf und lud spontan den Werkstattleiter Jurgen Ganzmann zu einem Vortrag nach
Wiadimir ein. Die Eindrlicke von dieser Reise im November 1999 hat Jirgen Ganzmann
eindrucksvoll festgehalten:

,Der Besuch hat mich tief bewegt. Die Eindriicke von der Kinderabteilung der Psychiatrie
verschwinden nie mehr aus meinem Gedéachtnis. Es war Winter, ein GroRteil der Kinder
hatte keine Schuhe und konnte deshalb die Station nicht verlassen. Die Fenster waren mit
Pappe abgedeckt, die Wande vom Schimmel befallen, der Putz fiel ab. Fur die Kinder gab
es nichts, womit sie sich beschaftigen konnten. Sie dammerten die meiste Zeit vor sich hin.
Die Klinik hatte kein Geld, um die Station zu renovieren. Mir war klar, da muss geholfen
werden! Daraus entstand die Idee zu ,Lichtblick” mit dem Ziel, den Kindern und Jugend-
lichen einen menschenwurdigen Aufenthalt in der Psychiatrie zu ermaglichen®.

Was mit einer Privatinitiative begann, ist heute zu einem internationalen Projekt mit vielen
deutschen und russischen Partnern gewachsen. Von Anfang an waren daran auch die
Behinderten-Einrichtung WAB Kosbach gGmbH, das Erzbistum Bamberg
und die Stadt Erlangen beteiligt.
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Der Zustand der 1000-Bettenanstalt in Wladimir war mehr als besorgniserregend. Es wurde
daher kurzfristig ein Renovierungsprogramm gestartet, um den weitern Verfall der Gebaude
zu stoppen. Verschiedene Besuchergruppen boten ihre Hilfe an. So wurde u. a.

ein nennenswerter Betrag vom Erlanger Rotary-Club fur die fur die Instandsetzung
gestiftet. Spater kam die ,,Aktion Sternstunden* des Bayerischen Rundfunks
hinzu, bis heute der Hauptsponsor bei allen Aktivitaten.

Sehr schnell wurde klar, dass tber die Instandhaltung hinaus die Weiterentwicklung der
therapeutischen MaRnahmen Ziel der Zusammenarbeit werden sollte, im Mittelpunkt ein
Wissens- und Methodentransfer als Hilfe zur Selbsthilfe. Mit Deutschkursen in Kooperation
mit dem Erlangen-Haus vor Ort wurden Mitarbeiter aus der Psychiatrie auf ein Praktikum in
Deutschland vorbereitet. Bisher fanden mehr als 200 sechs- bis zwolfwochige Hospitationen,
vorzugsweise bei den Barmherzigen Brudern in Gremsdorf, statt. Dadurch sind heute Musik-,
Kunst-, Sport- und Beschaftigungstherapie fester Bestandteil im Tagesablauf der

Wiadimirer Kinderpsychiatrie.

Russische Kunststudenten haben ehrenamtlich einen Kinderspielplatz geschaffen, und mit
einem mit Hilfe des Lions-Clubs Erlangen Hugenottenstadt gespendeten Klein-
Busses konnen Tagesausflige in die Natur unternommen werden. Frau Ruth Sych spendete
Nahmaschinen und die Patientinnen der Frauenabteilung stricken Socken fiir die Kinder:
Damit haben die Frauen eine Beschaftigung und die Kinder warme Fufe!




Wahrend die ,Aktion Sternstunden® sich vorzugsweise auf Sachspenden konzentriert,
mussen die unterstitzenden Mallnahmen wie z.B. der Wissens- und Methodentransfer aus
anderen Quellen realisiert werden. Dazu wurde eine Reihe von Aktionen gestartet, u.a.

- Eine Wanderausstellung ,, Einblicke“ mit Kunstlern aus der Psychiatrie in Wladimir
sowie aus Osterreich und Deutschland ging von Bamberg tiber Wien nach Moskau.

- Tischkicker aus Gremsdorf mit Unterschriften von Prominenten wurden versteigert.

- Der Ural-Kosaken-Chor verkaufte wahrend seiner Europatournee CDs zugunsten
der Projekte.

- Air Berlin stellte Freifluge fur die ehrenamtlichen Mitarbeiter zur Verfligung.

- Die Erlangen Arcaden veranstalteten ein Kickerturnier mit Erlanger Schulen und
Vereinen zugunsten der Malinahmen,

- GroRzlgige Spenden kamen von Bidrgern aus Rothenburg ob der Tauber .

Die Arbeiten von ,Lichtblick” fanden vielfaltige Resonanz in der Offentlichkeit und in den
Medien. So berichtete der Bayerische Rundfunk in seinen regionalen Fernsehprogrammen
bereits zwei Mal Uber diese Initiativen. Es gab verschiedene Preise und Auszeichnungen.
Der bedeutendste ist der 2002 durch den damaligen Bundesprasidenten Johannes Rau
uberreichte ,,1. Preis fiir Biirgerschaftliches Engagement in Russland* .
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Mit dem Kinderzentrum ,,Blauer Himmel* stand ab 2007 ein besonders ambitioniertes
Vorhaben zur Umsetzung an. In naturnaher Umgebung sollte fur Kinder mit psychischen und
geistigen Behinderungen ein Zentrum fur Natur- und Erlebnispadagogik entstehen. Hier

sollen Kinder, herausgelost aus ihrer normalen Heimumgebung, im Umgang mit der Natur
ihre Personlichkeit weiterentwickeln. Partner in diesem Projekt sind neben den Barmherzigen
Briidern Gremsdorf die Psychiatrische Klinik Nr. 1 in Wladimir, das Gouvernement Wiadimir
sowie das Erlangen-Haus und die Stadt Erlangen. Die Projektkoordinierung Gbernahm der
ehemalige Siemens-Manager Wolfram Howein. Hauptsponsor ist wieder die Aktion
,oternstunden” des Bayerischen Rundfunks.

Zunachst war vorgesehen, den ,Blauen Himmel“ in Form einer Blockhaussiedlung zu
realisieren. Dagegen formierte sich aber massiver Widerstand aus der Nachbarschaft des vor-
gesehenen Grundstlcks. Nachdem jedoch lokale Medien Uber das Projekt immer wieder
positiv berichtet und und der Partnerschaftsbeauftragte Peter Steger sich an Gouverneur
Nikolaj Winogradow gewandt hatte, bot dieser ein aufgelassenes Gebaude in

einem Waldgebiet in Penkino am Ufer der Kljasma (35 km &stlich von Wladimir) fiir das
Projekt an. Das schon etwas verfallene Gebaude wurde von der Regionalverwaltung renoviert,
unterstlitzt von der Stiftung ,Lichtblick®, die ihrerseits die Mdblierung und Ausstattung
beisteuerte. Der Betrieb des Zentrums wird vom Gouvernement ubernommen. Das zeigt,

wie sehr auch die russische Seite von der Richtigkeit des Konzeptes uberzeugt ist!

Die Renovierungsarbeiten begannen im Friihjahr 2008, und bereits im
Dezember des Jahres konnte mit einem Festakt das Zentrum fiir den
Betrieb freigegeben werden.




Mit dem Eintreffen erster Kinder begann eine neue und besonders interessante Phase.
Methoden der Erlebnispadagogik kamen nach Wiadimir. Dabei hilft die Ohm-Hochschule
in Nurnberg mir ihrer sozialpadagogischen Fakultat und Prof. Werner Michl, der als einer der
fuhrenden deutschen Fachleute fur Erlebnispadagogik gilt, und der das Projekt mit Rat und
Tat unterstutzt. Die Ausbildung der russischen Mitarbeiter soll in Deutschland bei der
Organisation ,,Erlebnistage* erfolgen, die erlebnispadagogische Wochen an vier Stand-
orten in Deutschland durchfuhrt, was wiederum Prof. Michl als Vorstand dieser Einrichtung
unterstutzt. Dabei bekommen auch Praktikanten die Moglichkeit, sich in der Methodik weiter-
zubilden, und dieses Angebot wird auch den russischen Freunden zur Verfigung stehen.
Erste kurze Informationsbesuche haben bereits stattgefunden. Inzwischen war auch Andy
Bernard, ein Experte der ,Erlebnistage®, vor Ort tatig und hat ein Praxistraining durchgeftihrt.
begleitet wurde er von Thomas Rex, Studio Franken des BR. Unter dem Titel ,Leben lernen®
enstand dabei eine 45-minutige Reportage uber das Projekt.

Im Zentrum ,Blauer Himmel“ sind auch Gasteapartments vorhanden, in denen nicht nur
Therapeuten sondern auch Eltern unterkommen konnen, um bei Bedarf die Malnahmen zu
begleiten. Schliellich ergibt sich dadurch auch die Mdglichkeit, in Penkino die Aus- und
Weiterbildung in der Erlebnispadagogik flr andere Einrichtungen in Russland zu betreiben.

Der ,,Blaue Himmel* koénnte so zu einer Keimzelle fiir einen anderen
Umgang mit behinderten Menschen werden, ein Leuchtturm in einem
Netzwerk sozialer Einrichtungen in Europa, wo die sonst immer
benachtelhgten Menschen eme neue Perspekt:ve bekommen




Seit Januar 2009 sind Kinder aus verschiedenen Einrichtungen des Wladimirer
Gebietes fur jeweils zwei Wochen in der Einrichtung ,Blauer Himmel* und
machen durch Erlebnisse in der Natur nachhaltige und pragende Erfahrungen.
Die Bilder der Padagogin Natascha Tarakanowa aus dem Zentrum in Penkino
zeigen Aktivitaten der Kinder in verschiedenen Situationen und Jahreszeiten.
Die Beispiele beweisen, dass die Natur- und Erlebnispadagogik in Russland
angekommen ist.






