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Einleitung

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,

Storungen des Gleichgewichts und Schwindel gehdren zu den
haufig geklagten Beschwerden in der Praxis des Allgemeinmedizi-
ners, Internisten, HNO-Arztes und des Neurologen. Die diagnosti-
sche Abklarung erfordert ein umfangreiches Spektrum an diagnos-
tischen Verfahren und h&ufig auch ein interdisziplindres Vorgehen.
Wir méchten lhnen daher im Rahmen dieser Fortbildung praxisre-
levante Informationen Uber diagnostische Strategien und Verfahren
vorstellen, die fur ihre tégliche Arbeit hilfreich sein kénnen.
Therapeutisch steht neben der medikament&sen Behandlung

das intensivierte Gleichgewichtstraining im Blickpunkt. Neue Kon-
zepte des Gleichgewichtstrainings, unterstiitzt durch moderne
Diagnostik- und Trainingsgeréte, verbessern die Resultate

unserer Therapie.

Mit Prof. K.-F. Hamann, PD Dr. med. K. Helling, Prof. C. von llberg
konnten wir renommierte externe Referenten gewinnen. Herr PD
Dr. med. H. Pels, Chefarzt der Klinik fiir Neurologie wird uns die
neurologische Sicht auf den Schwindel darstellen, Herr Dr. med. K.
Kurzidim, Chefarzt der Klinik fir Herzrhythmusstérungen, referiert
Uber die internistisch-kardiologische Abklarung von Schwindel
und synkopalen Ereignissen und unser kompetenter Partner in der
Physiotherapie, K. Eder, Physiotherapeut der FuBball-
Nationalmannschaft, wird uns die Mdglichkeiten des physiothera-
peutisch angeleiteten Gleichgewichtstrainings aufzeigen.

Im Anschluss an die Vortrage haben Sie Gelegenheit, im Rahmen
praktischer Ubungen lhre Kenntnisse zu vertiefen. Parallel zu den
Vortragen bieten wir eine Schulung flr Ihre medizinischen Fachan-
gestellten zu Theorie und Praxis der Gleichgewichtstestung an.

Wir laden Sie herzlich nach Regensburg ein!
C. Uy
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Programm

Vortrage - 9.00 - 12.30 Uhr

e 09.00 - 09.15 Uhr
Physiologische Grundlagen zum Verstéandnis des
Gleichgewichtsorgans
Prof. Dr. med. J. Kiefer

Physiotherapeutische Praxis des
Gleichgewichtstrainings
K. Eder

09.20 - 09.40 Uhr
Ein Navi im Dschungel des Schwindels
Prof. Dr. med. K.-F. Hamann

Mittagessen - 12.45 - 14.00 Uhr
(Restaurant Laurin, Regensburg)

09.45 - 10.05 Uhr

Differentialdiagnose des Schwindels aus
neurologischer Sicht

Priv.-Doz. Dr. med. H. Pels

10.10 - 10.30 Uhr
Medikamentése Therapie des
vestibularen Schwindels

Dr. med. C. Mattis-Nahr

Pause - 10.00 - 11.00 Uhr

* 11.00 - 11.20 Uhr
Morbus Meniére - Labyrinthanasthesie
Prof. Dr. med. C. von llberg

e 11.25 - 11.45 Uhr
Internistisch-kardiologische Diagnostik zur Abklarung
von Schwindel und synkopalen Ereignissen
Dr. med. K. Kurzidim

e 11.50 - 12.10 Uhr
Apparative Hilfsmittel bei der vestibuldaren Rehabilitation
Priv.-Doz. Dr. med. K. Helling

e 12.15-12.35 Uhr

Praktische Ubungen und Demonstrationen
14:00 - 15.30 Uhr
(fur Arzte und medizinisches Fachpersonal)

1. Lagerungsmanover

2. VNG-Ableitung, praktisches Vorgehen und Tipps
3. VEMP-Ableitungen, praktische Erlauterungen

4. apparativ unterstiitztes Gleichgewichtstraining

Schulung fiir medizinisches Fachpersonal

10:00 - 12:30 Uhr

(im Krankenhaus Barmherzige Briider, Seminarraum
WP1, Wohnheim St. Pius)

Grundlagen und Durchfiihrung der Vestibularispriifung
Dr. med. C. Fauser

Teilnahmegebiihr: 35,- € (inklusive Mittagessen)

Eine Schulung von max. 2 medizinschen Fachangestellten pro
Praxis ist eingeschlossen, bitte um Anmeldung.

Zertifizierung: Der Besuch der Veranstaltung wird mit insgesamt
7 Fortbildungspunkten anerkannt (4 Punkte fiir die Vortrége, 3
Punkte fiir die praktischen Ubungen)




